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внеурочной деятельности в образовательных организациях 

Краснодарского края». 

1.2.  Направления внеурочной деятельности 

   План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МБОУ СОШ №55. Под внеурочной деятельностью  в рамках 

реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую  в формах, отличных от классно-урочной,  и направленную 

на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы  среднего общего образования. 

   Цель внеурочной деятельности: 

- Создание условий для достижения необходимого для жизни  в обществе 

социального опыта  и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития  и социализации 

каждого учащегося  в свободное от учебы время; 

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской  ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к  жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих   инициатив. 

 Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему 

освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, 

формировать привычку к закаливанию  и физической культуре. 

-  Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей  мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору  нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию  и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике. 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, 

развить активность  и пробудить стремление к самостоятельности и 

творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям  освоить 

разнообразные  доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность. 
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- Общекультурная деятельность ориентирует детей  на доброжелательное, 

бережное  заботливое отношение к миру, формирование активной 

жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 

навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

- практические курсы; 

- кружки; 

- секции; 

- клубы; 

-объединения; 

- экскурсии. 

  Для реализации внеурочной деятельности  в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в 

оптимизации всех внутренних ресурсов школы  и предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники  (классные 

руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, 

учителя по предметам). Координирующую роль выполняет классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями  и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения,  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива  класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведет учет посещаемости занятий  внеурочной деятельности. 

    Преимущества оптимизационной модели состоит  в минимизации 

финансовых расходов  на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного  и методического пространства в образовательном 

учреждении, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений. 

 

1. 3. Режим функционирования МБОУ СОШ № 55 при реализации 

внеурочной деятельности устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

 1.3.1. МБОУ СОШ №55 функционирует: 

- понедельник-суббота с 08.00 до 20.00 часов. 

 1.3.2.  В соответствии с планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 10-11 классы 34 учебные недели.  

  Учебный год начинается с 1 сентября 2020 года.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года  - не менее 30 календарных дней.    

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 
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максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная планом 

внеурочной деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.2. 2821-

10   осуществляется  в соответствии с планом и расписанием занятий в 

количестве до 10 часов в неделю. Для обучающихся, посещающих занятия в 

отделении дополнительного образования образовательной организации, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальной школы  и других образовательных организаций, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении 

родителями (законных представителей) обучающихся, справок, указанных 

организаций. Занятия проводятся  в соответствии с расписанием и с учетом 

общего количества часов  недельной нагрузки  по внеурочной деятельности, 

а также с учетом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

1.4. В 10-11 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 10-11 классов осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 10-

11 классов количество часов в неделю составляет 4 часа. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 10-11 классах 

составляет 40 минут. Начало занятий  внеурочной деятельности, 

осуществляется  с понедельника по пятницу, в соответствии с расписанием. 

  Режим занятий внеурочной деятельности  и перемен для учащихся 10-11 

классов (сентябрь – май) в соответствии с расписанием. 

    Расписание внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных  на методических объединениях школы. 

 

2. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего 

общего образования. 

  В ходе реализации планирования внеурочной деятельности обучающихся 

10-11 классов получают практические навыки, необходимые для жизни, 

формируют собственное мнение, развивают свою коммуникативную 

культуру. 

    Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на: 

- формирование положительного  отношения к базовым общественным 

мнениям; 

- приобретение учащимися социального опыта  по профилактике 

наркомании, дорожно-транспортного травматизма, противодействия 

распространению идеологии терроризма; 

- самостоятельного общественного действия. 

   В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью  и ориентируется на 

запросы  и потребности учащихся и их родителей. В соответствии с 

образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты: 
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- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья  учащихся в условиях школы. 

   Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования. 

 

3. Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

  3.1. Формы реализации внеурочной деятельности в рамках  реализации 

основной образовательной программы определяет общеобразовательная 

организация.  При организации внеурочной деятельности используются 

системные  курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей 

программой учителя). Системные курсы реализуются по 4 направлениям, в 

соответствии  с расписанием по внеурочной деятельности. 

  Несистемные курсы реализуются  в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам. 

В план внеурочной деятельности  в 10 классе входят: 

Общеинтеллектуальное: 

Кружок «Моя финансовая грамотность» 

Социальное: 

Волонтерское движение «Школа лидеров» 

Духовно-нравственное: 

Кружок «Уроки нравственности» 

Спортивно - оздоровительное: 

Кружок «Волейбол» 

 

В план внеурочной деятельности  в 11 классе входят: 

Общеинтеллектуальное: 

Кружок «Моя  финансовая  грамотность» 

Социальное: 

Волонтерское движение  «Школа лидеров» 

Духовно-нравственное: 

Кружок «Уроки нравственности» 

Спортивно - оздоровительное: 

Кружок «Волейбол» 

    Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учетом 

требований норм СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» 
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занятия в по системным курсам отсутствует в сетке расписания занятий  

внеурочной деятельности. В журнале указывается количество часов, 

затраченных на проведение каждого занятия. 

  Реализация плана внеурочной деятельности среднего общего образования 

направлена  на формирование базовых основ  и фундамента последующего 

обучения, в том числе: 

а) развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

б) приобретение социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества,  о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения  в обществе), понимания социальной реальности  и повседневной 

жизни; 

в) формирования позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

г) получение опыта самостоятельного социального действия; 

д)приобщения к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям: 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности; 

-  воспитания толерантности, навыков здорового образа жизни; 

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой 

культуры, осознанного отношения к профессиональному  

самоопределению; 

- достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта  и формирования  в них принимаемой обществом системы ценностей; 

- достижения метапредметных результатов; 

- формирование универсальных учебных действий; 

- формирование познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности  и способности к сотрудничеству и совместной деятельности с 

обществом  и окружающими людьми; 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом. 

 

    Разработана таблица-сетка часов  внеурочной деятельности  для 

учащихся 10 и 11 классов (приложение №1). 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности.  

 

              Директор школы                                      Корниенко М. В.
 

 

 




