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                                           Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности начального общего образования для 1-2-х 

классов по ФГОС НОО-2021 и для 3-4 классов по ФГОС НОО на 2023-2024 

учебный год МБОУ СОШ №55 разработан в соответствии со следующими 

основными федеральными и региональными нормативными  документами: 

-  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее- Закон) (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 31 мая 2021г. №286 (далее - ФГОС  НОО-2021); 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 18 

мая 2023г. №372 (далее – ФОП НОО);  

       -  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 6 октября 2009г. №373 (далее - ФГОС  НОО); 

- Постановление главного государственного санитарного врача  РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к  организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению  безопасности и (или) 

безвредности  для человека фактов среды  обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-

21). 

Организация внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
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– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

– поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

– формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

– особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

– результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

– возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

– особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и этнокультурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

        Общий объѐм внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 

      в неделю. 

     В соответствии с требованиями   Стандарта   внеурочная   деятельность   

организована по следующим направлениям: 
 

Направление  

внеурочной 
деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские 

Занятия духовно-

нравственной и 

экологической 

направленности: 

«Разговоры о важном» 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 
великой культуре. 
Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 
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собственным поступкам. 

Основные организационные формы: классные часы, 

беседы, презентации, проекты, фотовыставки 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся 
применять приобретѐнные знания, умения и навыки 

для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель:   развитие   ценностного   отношения 
обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основное содержание: 
знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.);создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Основные организационные  формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии. 
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Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 
развитие обучающихся, удовлетворение их особых 
познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного 
отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
собственного будущего, и к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 
Основные организационные формы: 
занятия по дополнительному или углубленному 
изучению учебных предметов; занятия в рамках 
исследовательской и проектной деятельности; 
занятия,  связанные с освоением регионального 
компонента образования или особыми 
этнокультурными интересами участников 
образовательных  отношений. 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и развитии 
способностей и 
талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: 
раскрытие творческих способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить 
прекрасное, формирование ценностного отношения к 
культуре; физическое развитие обучающихся, 
привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту 
слабых; оздоровление школьников, привитие им 
любви к своему краю, его истории, 
культуре,природе, развитие их самостоятельности и 
ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: 
занятия школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, хоровых студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров 

и соревнований); занятия школьников в объединениях 

туристско- краеведческой направленности (экскурсии, 

развитие школьных музеев); 
занятия по Программе развития социальной 
активности обучающихся начальных классов «Орлята 
России». 
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                         Выбор форм организации внеурочной деятельности 

 подчиняется следующим требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и другие). 

 

Режим функционирования МБОУ СОШ № 55 при реализации внеурочной 

деятельности устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 и Уставом 

школы.Продолжительность учебного года: 

- в 1 классе 33 учебных недели; 

-во 2- 4 классах 34 учебных недели; 

      Учебный год в МБОУ СОШ № 55 для учащихся 1-4 классов делится на 4 

учебных четверти.  Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования (спортивных школах, музыкальной школе и 

других), количество часов внеурочной деятельности по школе может быть 

уменьшено. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, 

чем через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

Внеурочная деятельность может быть организована в выходные и каникулярные 

дни.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 

минут. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

   Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной образовательной 

программы школы начального, основного общего образования. Модель 
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организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

   Классификация результатов внеурочной деятельности: 

1 уровень результатов – приобретение социальных знаний. первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2 уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения 

к базовым ценностям общества. 

3 уровень результатов – получение опыта самостоятельного общественного 

действия 

    Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных 

играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки 

социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 

правилах проведения исследования. 

   Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника 

к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе 

и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

  Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): 

школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности. 

 

     Промежуточная аттестация обучающихся  и контроль за посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программу  внеурочной 

деятельности, как правило, не проводится. Учѐт результатов внеурочной 

деятельности  осуществляется преподавателем в журнале дополнительных занятий. 

    Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности  в школе и учет занятости обучающихся  осуществляется классным 

руководителем и заместителем директора по ВР.  

 

 В приложениях 1-2 приведены таблицы-сетки часов плана внеурочной 

деятельности на ступени начального общего образования 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 
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Приложение1 
                                                                                                     

                                     УТВЕРЖДЕНО      

                                                                                                                                   Решением педагогического совета 

                                                                                                                                   протокол №1 от  «30» августа 2023г.   

                                                                                                                                   Директор МБОУ СОШ № 55  

                                                                                                                                    ______________ /М. В. Корниенко/ 

 

                                                                                                                                                                                

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1-4-х классов по ФГОС НОО  на 2023– 2024  учебный  год 

МБОУ  СОШ №55  Красноармейского района  

 
Тематика 

внеурочной 

деятельности 
 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Курс «Разговор о 

важном» 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, 

региональный/ 

этнокультурный  

компонент) 

Кубановедение 1 1 1 - - 1 1 

История и культура 

кубанского казачества 

0,5 0,5 - 0,5 - 0,5 0,5 

Культура речи 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научная 

грамотность 

- - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Краеведческий туризм 1 1 1 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентационная 

работа/предпринимате

льство/финансовая 

грамотность 

Основы финансовой 

грамотности 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Разговор о профессиях 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Развитие личности и 

самореализации 

обучающихся 

(творческое и 

физическое развитие) 

Самбо - - - 1 1 1 1 

Театральная 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 0,5 0,5 - 

 

0,5 0,5 - - 

Строевая подготовка    0,5    

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Уроки мужества 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России - - 1 - 1 - - 

Безопасные дороги 

Кубани 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 9 9 9 10 10 10 10 
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