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Пояснительная записка 

      Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности для 5-6-х классов по ФГОС ООО-2021 

на 2023-2024 учебный год МБОУ СОШ №55 разработан в соответствии со 

следующими основными федеральными и региональными нормативными  

документами: 

-  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее- Закон) (с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 31 мая 2021г. №287 (далее - ФГОС  ООО-2021); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации  

от 18 мая 2023г. №370 (далее – ФОП ООО);  

- Постановление главного государственного санитарного врача  РФ от 28 

сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические  требования к  организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению  

безопасности и (или) безвредности  для человека фактов среды  обитания» 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

                              

                      Организация внеурочной деятельности 

       Организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

- план внеурочной деятельности; 

- режим внеурочной деятельности; 

- рабочие программы внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 

 

Цель внеурочной деятельности – создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование у обучающихся  принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий  для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося  во внеурочное время, создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся,  развитие здоровой, творчески растущей личности, 

с сформированной гражданской ответственностью и правовым 
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самосознанием, способной на социально значимую практическую 

деятельность. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды  

для школьников  в условиях социума; 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности  в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить  стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к определению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, библиотеками, 

иными досуговыми учреждениями. 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности включает в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных 

практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 

формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 
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использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных 

отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, в походах, поездках и другие). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся  и контроль за 

посещаемостью 

 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программу  

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Учѐт результатов 

внеурочной деятельности  осуществляется преподавателем в журнале 

дополнительных занятий. 
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Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работы и т. п., в соответствии с рабочей 

программы учителя и с учетом особенностей реализуемой программы.  

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 

деятельности  в школе и учет занятости обучающихся  осуществляется 

классным руководителем и заместителем директора по ВР.  

 

 

Формы внеурочной деятельности 

 

Формы внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №55 предусматривают 

активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе практики), экскурсии (в музеи, 

парки, на предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом 

занятости обучающегося во второй половине дня. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком 

образовательной организации. Время, отведѐнное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки  обучающихся. 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности 

 

  Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или 

ином виде деятельности. 

   Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности ребѐнка. Все виды внеурочной деятельности обучающихся на ступени 

основного общего образования строго ориентированы на воспитательные 

результаты. 

Духовно-нравственное направление 

 

    Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

   Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения       обучающихся       к        своей        родине        –        

России,        населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
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обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

           Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор 

и (или) беседа  с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и    повседневной культуре поведения,         

доброжелательным  отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

 

Коммуникативное направление 

(формирование функциональной грамотности) 

        Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и навыки  для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности  (обеспечение связи обучения с жизнью). 

    Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности  

школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления  и глобальных 

компетенций. 

   Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки.  

 

Социальное направление 

   Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия  и ощущения  

уверенности в жизни. 

      Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной  и вне профессиональной деятельности. 

   Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

     Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий  для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работа в команде, поведения в 

конфликтной ситуации); создание условий для познания обучающимися самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 
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Общеинтеллектуальное направление 

   Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение  их 

особых познавательных интересов. 

     Основная задача: формирование ценностного отношения  обучающихся к 

знаниям, как залог их собственного будущего. 

      Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской  и проектной деятельности; занятия связанные с освоением 

регионального компонента  образования или  особыми этнокультурными 

интересами участников  образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения  в освоении учебной программы 

или трудности  в освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими 

затруднения в социальной коммуникации. 

 

Общекультурное направление 

    Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их 

культурных потребностей и интересов. 

    Основная задача: формирование ценностного отношения  обучающихся к 

культуре в целом, как  к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

    Направление нацелено на воспитание личности творца, способного 

осуществлять свои творческие замыслы в области разных видов декоративно-

прикладного искусства,  на формирование  у учащихся  устойчивых 

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самоопределению  в процессе познания искусства, истории, культуры, 

традиций.  В рамках данного направления учащиеся принимают участие в 

выставочной деятельности, в конкурсном движении. 

 

Спортивно - оздоровительное направление 

    Основная цель: удовлетворение интересов  и потребностей обучающихся в 

творческом  и физическом развитии, помощь  в самореализации. раскрытии  и 

развитии способностей и талантов. 

    Основная задача: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы, воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление  

воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление  

школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

   Основные организационные формы: занятия школьников в различных 

творческих объединениях; занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров и соревнований); занятия  

школьников  в объединениях туристкокраеведческой направленности (экскурсии, 

развитие  школьных музеев). 
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   В соответствии с вышеизложенным разработана таблица - сетка часов плана 

внеурочной деятельности для учащихся 5-9 классов на 2023-2024 учебный год 

(приложение №1),  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

учебного плана и реализации ООП. 
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Приложение1 

 

                                                        УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                     Решением педагогического совета 

                                                                                             протокол №1 от «30» августа 2023г.    

                                                                                             Директор МБОУ СОШ №55                                                                                                                                             

                                                                                        _______________ /М. В. Корниенко/ 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 5-6-х классов по ФГОС ООО-21 на 2023– 2024  учебный  год 

МБОУ  СОШ № 55  Красноармейского района  

  

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

5а 5б 6а 6б 

Разговоры о важном Разговор о важном 1 1 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(углубленное изучение 

учебных предметов, 

региональный/ 

этнокультурный  компонент) 

Финансовая математика 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественнонаучная 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Кубановедение - - 1 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

Читательская 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Математическая 

грамотность «Читаем, 

решаем, живѐм» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Профориентационная 

работа/предпринимательство/

финансовая грамотность 

Россия – мои горизонты - - 1 1 

Разговор о профессиях 1 1 - - 

Развитие личности и 

самореализации 

обучающихся (творческое и 

физическое развитие) 

Театральная 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги 

Кубани 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 6 6 

 


