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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Актуальность программы. В связи с возрастающим процентом 

дорожно-транспортных происшествий (ДТП) с участием детей безопасность 

учащихся приобрела ранг наиболее значимых социальных проблем, как 

в Краснодарском крае, так и в России в целом. Профилактика дорожного- 

транспортного травматизма (ДТТ) в последнее время стала одним из важных 

направлений воспитания. В процессе обучения и воспитания в условиях 

школы у учащихся формируются знания о сохранении жизни и здоровья 

человека, укрепляются навыки ориентирования в дорожных ситуациях, 

предвиденья опасности и оценивания ее уровня. Данная актуальность 

проблемы      определяет       необходимостью       совместной       системной 

и продуктивной деятельности региональных органов образования, 

образовательных организаций и управления ГИБДД ГУ МВД в области 

предупреждения и профилактики детского ДТТ. 

В соответствии с Указом Президента РФ от 01.06.2012 № 761 

«О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы» 

сбережение здоровья каждого ребенка относится к приоритетным 

направлениям     стратегии.     Цель     принятой     федеральной     программы 

«Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020 годах», 

утвержденная постановлением Правительства РФ от 27.10.2012 № 1995-р, 

является снижение смертности   от дорожно-транспортных   происшествий 

к 2020 г. на 25% по сравнению с 2010 г. Достижение заявленной цели 

предполагает использование системного подхода. 

Знакомить школьников с правилами дорожного движения, 

формировать у них навыки правильного поведения на дороге 

необходимо, так как знания, полученные в детстве, наиболее прочные, 

правила, освоенные в школьные годы, впоследствии становятся нормой 

поведения, а их соблюдение – потребностью человека. 

В связи свыше обозначенной актуальностью возникла необходимость 

в разработке и реализации краевой программы профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма обучающихся общеобразовательных 

организаций «Безопасные дороги Кубани». Основным концептуальным 

положением данной программы стало понимание важности вопросы 

профилактики ДТТ и изучения правил дорожного движения (ПДД) которые 

рассматриваются как один из аспектов личной безопасности ребенка. 

Программа построена с учетом следующих принципов: 

- Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

предполагает учет личностный, возрастных особенностей обучающихся 

и уровня их психического и физического развития. На основе 

индивидуального и дифференцированного подхода к обучающимся, 

изучение черт их характеров, темперамента, установок, интересов, мотивов 

поведения можно воспитать у них положительные привычки, приучить 

к дисциплине, культуре поведения в сфере дорожного движения. 
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- Принцип взаимодействия «Дети – дорожная среда». Чем меньше 

возраст обучающихся, тем быстрее и легче происходит у них формирование 

устойчивых привычек безопасного поведения. Детское восприятие 

окружающей среды во многом определяется вербальной (словесной) 

информацией взрослых, обращающих внимание на светофор, пешеходный 

переход, опасность на дороге, скорость движения машин. 

Двигательная реакция определяется уровнем развития у детей 

центральных регуляторных физиологических механизмов, обеспечивающих 

равновесие. Необходимые двигательные навыки и умения они приобретают 

с возрастом в процессе обучения и воспитания. 

- Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствиях: 

дорожно-транспортного происшествия. Обучающиеся должны знать, какие 

опасности могут подстерегать их в дороге. 

- Принцип возрастной безопасности. У обучающихся довольно рано 

появляется стремление самостоятельно ходить в школу и гулять по улицам. 

С одной стороны, это надо одобрять, чтобы не тормозить развитие волевых 

качеств ребенка. С другой – необходимо воспитывать понимание опасной 

дорожной среды и вырабатывать привычки, умения и навыки безопасного 

поведения. 

Важно иметь в виду и то, что у школьников наблюдается довольно 

большое расхождение между знаниями и фактическими действиями. Это 

объясняется, как правило, легкой отвлекаемостью, импульсивностью, 

спешкой, заинтересованностью, увлеченностью чем-либо, когда они 

находятся на дороге. Нужно формировать, развивать и совершенствовать 

целостность восприятия опасной дорожной среды, показывать конкретные 

безопасные действия выхода из опасных ситуаций. 

- Принцип социальной безопасности. Обучающиеся должны понимать, 

что они живут в обществе, где надо соблюдать определенные нормы 

и правила поведения. Соблюдение этих правил на дорогах контролирует 

Государственная инспекция безопасности дорожного движения. Инспектор 

дорожно-патрульной   службы   выявляет    нарушителей   среди    водителей 

и пешеходов и наказывает их: предупреждает или штрафует. Правила 

дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как 

неправильные действия ребенка на улице и дороге опасны и для него самого, 

и для окружающих. 

- Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот 

принцип реализуется при осознании детьми правил безопасного поведения. 

Тогда они достаточно легко, без сопротивления регулируют свое поведение, 

наблюдают за сверстниками, замечают нарушения правил дорожного 

движения взрослыми   и   часто   не   понимают,  и   возмущаются,   почему 

те поступают рискованно и не соблюдают правил. Для подкрепления 

самовоспитания нужен положительный пример взрослых. Классный 
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руководитель организует работу не только с обучающимися, но 

и с родителями. 

 

 

 

      2.Планируемые результаты освоения учебного курса «Безопасные 

дороги Кубани» 

Достигнувший уровень усвоения информации определяется не только 

системой опроса учащихся, но и по их реальному поведению на дороге, а 

также при самостоятельном разборе различных дорожных ситуаций. 

В процессе изучения программы будут сформированы: 

Личностные результаты.  

установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

- выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с 

особенностями своего поведения как участника движения; 

- объяснять значение и функции конкретного знака; 

- находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных 

ситуаций; 

- раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 
- разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, 

пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в 

зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты. Курс способствует формированию 

метапредметных умений и навыков, характеризующих ученика следующим 

образом: 

- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 
- формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

- формирование рефлексивных умений — предвидение возможных 

опасностей в реальной обстановке; 

- формирование умения планировать и оценивать результаты своего 

поведения; 

- научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с 

помощью учителя; 

- строить речевые высказывания в устной форме; 

- оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

- включаться в познавательную деятельность под руководством учителя; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы; 
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности. 

Предметные результаты. Курс призван к достижению предметных 

результатов, характеризующих ученика следующим образом: переходить 

улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам 
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передвигаться в группе, в колонне; 

- дисциплинированно вести себя в общественном транспорте; 

- ориентироваться в дорожной обстановке, не выходить из-за 

препятствий (машин, сооружений, зданий), не стоять близко от 

углов перекрестка и края проезжей части и спиной к ней; 

- определять самостоятельно опасные и безопасные участки 

дороги; 

- оказать первую медицинскую помощь при ДТП (при 

кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). 
 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

                   7 класс 

Темы 1. Повышение интенсивности движения транспорта и пешеходов. 

Причины дорожно-транспортных происшествий. Мероприятия по 

повышению безопасности движения транспорта и пешеходов. Основные 

причины происшествий с учащимися. Поведение свидетелей дорожно- 

транспортных происшествий. Оказание помощи работникам ГИБДД в 

расследовании дорожных аварий и катастроф. 

Тема 2. Правила перевозки пассажиров. 

Обязанности пассажиров. Перевозка пассажиров общественным и лич- 

ным транспортом. Перевозка детей. Где запрещается перевозить пассажиров? 

Тема 3. Движение пешеходов и транспорта вне населенного пункта. 

Порядок движения пешеходов за городом. Движение транспортных 

средств по загородным дорогам. 

Тема 4. Проезд железнодорожных путей. 

Движение через неохраняемый железнодорожный переезд. Проезд 

охраняемого железнодорожного переезда. Сигналы общей тревоги, 

подаваемые водителем при остановке на ж/д переезде. 

Темы 5. Практические занятия по обучению езде на велосипеде. 

Подготовка велосипеда к эксплуатации. Отработка навыка держать 

равновесие при движении на малых скоростях. Отработка поворотов и 

разворотов. Подача предупредительных сигналов рукой. Движение с 

торможением на мягкой почве, изменение скорости движения. Езда с 

препятствиями. Отработка глазомера в определении скорости движения и 

расстояний. 

Тема 6. Способы регулирования движения. 
Назначение светофора. Транспортные светофоры. Регулировщик. 

Жесты регулировщика как способ регулирования дорожного движения. 

Назначение и виды дорожных знаков. Дорожная разметка и ее 

характеристика. 

Тема 7. Итоговое занятие. 

Тестирование учащихся по пройденной программе. 
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«Безопасные дороги Кубани» - 17 часов 
 

 
 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов/тем 
 

Всего 

часов 

1 
2 

Повышение интенсивности движения транспорта и 
пешеходов 

2 

3 
4 

Правила перевозки пассажиров 2 

5 
6 

Движение пешеходов и транспорта вне населенного 
пункта 

2 

7 
8 

Проезд железнодорожных путей 2 

9 
10 

Железная дорога. Регулировка на железной дороге 2 

11 
12 
13 

Практические занятия по обучению езде на велоси педе 
 

3 

14 
15 

Способы регулирования движения 2 

16 
17 

Итоговое занятие 2 

Итого 17 часов 
 

 

  


