


 

 

                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Курс внеурочной деятельности «Строевая подготовка» предназначена для реализации 

профильного образования в классах казачьей направленности, обучающихся первой 

ступени среднего общего образования. Программа разработана на основе Строевого 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Предусматривает обучение строевым 

приемам и движению без оружия, обучение порядку выполнения воинского приветствия, 

проведения строевого смотра.   

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА»  

 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» обусловлена 

внедрением  классов казачьей направленности  в общеобразовательные школы.    

В условиях современного исторического процесса колоссальное значение приобретает 

качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на 

формирование гражданской идентичности, чувства патриотичности, готовности встать на 

защиту Отечества. Актуальность определяется системообразующими документами в 

области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 

(Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина 

информационной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития Российской 

Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 

2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642).  

В настоящее время с учѐтом новых вызовов и угроз,  курс «Строевая подготовка» 

направлен на всестороннее развитие личности детей, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; воспитание любви к 

малой Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение патриотических 

традиций; формирование у молодежи готовности и практической способности к 

выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества. 

  

 

 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «СТРОЕВАЯ 

ПОДГОТОВКА:  
всестороннее развитие личности детей и подростков, удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании; 

повышение в обществе авторитета и престижа военной службы; 

 воспитание любви к малой Родине и Отечеству, а также сохранение и преумножение 

патриотических традиций;  

формирование у молодежи готовности и практической способности к выполнению 

гражданского долга и конституционных обязанностей по защите Отечества.  

 

Цель реализуется через следующие задачи:  

1. воспитание у молодежи высокой гражданско-социальной активности, патриотизма, 

приверженности идеям интернационализма, противодействия идеологии экстремизма;  

2. развитие в молодежной среде ответственности, принципов коллективизма, системы 

нравственных установок личности на основе присущей российскому обществу системы 

ценностей;  



 

 

3. формирование положительной мотивации у молодых людей к прохождению военной 

службы и подготовке юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;  

4. укрепление физической закалки и физической выносливости;  

 

                              МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ  
Изучение курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» предусматривается в 

течение двух лет, в 3 классе  по 0,5 часа в неделю. Всего на изучение курса отводится  17 

часов.  

 

                                      Количество часов в 3 классе  составляет: 

 

 1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

В неделю - - 0,5 - 

Итого за год - - 17 - 

 

 

                       ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Настоящая программа чѐтко ориентирована на выполнение требований, устанавливаемых 

ФГОС к результатам освоения образовательной программы (личностные, метапредметные 

и предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения 

в начальной школе.  

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых 

качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному 

ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического 

поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней 

позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни в целом.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса внеурочной деятельности 

«Строевая подготовка», должны отражать готовность обучающихся руководствоваться 

системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ 

основе.  

1. Патриотическое воспитание:  
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, 

технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам 

России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и 

памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;  

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга – защите Отечества.  

2. Гражданское воспитание:  



 

 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 

организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в 

жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах 

противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, 

помощь людям, нуждающимся в ней);  

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 

в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование 

веротерпимости уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.  

3. Духовно-нравственное воспитание:  
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий 

поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства;  

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному 

здоровью и здоровью окружающих;  

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей.  

4. Эстетическое воспитание:  
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни;  

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

в повседневной жизни.  

5.Ценности научного познания:  
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;  

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных 

ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые 

условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы);  

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 



 

 

обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных условий и 

возможностей.  

6.Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:  
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;  

умение принимать себя и других, не осуждая;  

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием;  

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека.  

7. Трудовое воспитание:  
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на 

протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие 

необходимых умений для этого готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учѐтом личных и 

общественных интересов и потребностей;  

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях;  

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях;  

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды).  

8. Экологическое воспитание:  
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, 

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как 

гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности;  

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания.  



 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся 

межпредметных понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют 

связывать знания из различных дисциплин в целостную научную картину мира) и 

универсальных учебных действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной траектории; овладению 

навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде.  

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения курса внеурочной 

деятельности «Строевая подготовка», должны отражать:  

1. Овладение универсальными познавательными действиями.  
Базовые логические действия:  

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий;  

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;  

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений 

по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;  

Базовые исследовательские действия: составлять план действий, находить необходимые 

ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный 

алгоритм, брать ответственность за принятое решение.  

Самоконтроль (рефлексия):  

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

оценивать соответствие результата цели и условиям.  

Эмоциональный интеллект:  

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и 

анализировать их причины;  

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций.  

Принятие себя и других:  

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою 

и чужую;  

быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.  

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения).  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

строевой подготовки. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

ключевых понятий и усвоении обучающимися образовательного минимума, которые в 



 

 

дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении 

систематизированных знаний основ строевой подготовки. Предметные результаты по 

курсу внеурочной деятельности «Строевая подготовка» должны обеспечивать:  

1) овладение навыками правильного выполнения строевых упражнений, как в строю, так и 

одиночно;  

2) Овладение навыками правильно и чѐтко подавать команды;  

3) Знанием строевых упражнений, изученных на занятиях;  

4) Выполнения строевых упражнений под командованием любого командира отделения;  

5) Владение терминологией строевого устава РФ.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Начальный курс по обучению строевой подготовке максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении построений имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания учебных 

заданий, создания игровых ситуаций. 

Строевая подготовка включает: 

- теоретические и исторические приемы строевой подготовки; 

- одиночное строевое обучение; 

- обучение действиям в строю отделений в пешем порядке; 

- обучение выполнению обязанностей командира отделения по управлению строем. 

Основой строевой подготовки является одиночное строевое обучение. 

Совершенствование строевой выучки и их практических навыков проводится на занятиях 

по всем изученным предметам в повседневной жизни, на всех построениях и 

передвижениях, при подготовке и проведении строевых смотров, при исполнении 

строевых песен и в ходе мероприятий. Строевые смотры проводятся не менее двух раз в 

год. 

Все занятия и смотры должны проводиться в строгом соответствии с требованиями 

Строевого устава Вооружѐнных Сил РФ. При их организации необходимо использовать 

рекомендации пособий по строевой подготовке. 

Обучение строевым приѐмам должно проводиться в последовательности: 

o Ознакомление с приѐмом; 

o Его разучивание; 

o Тренировка. 

Для ознакомления необходимо: назвать его (приѐм); указать где и для какой цели он 

применяется; подать команду, по которой выполняется приѐм; образцово показать его 

выполнение в целом, затем показать в медленном темпе (по разделениям) с кратким 

пояснением порядка выполнения. 

Разучивание строевого приѐма проводится вначале по разделениям с помощью 

подготовительных упражнений, а затем в целом. Руководитель занятия, подавая команды 

на выполнение строевого приѐма должен следить за его отработкой двумя-тремя 

учащимися и исправлять допущенные ими ошибки. Остальные учащиеся по этим 

командам одновременно повторяют приѐм. Закончив разучивание приѐма с одной 



 

 

группой, руководитель занятия переходит к обучению следующих групп до усвоения его 

всеми обучаемыми. 

Тренировка в выполнении приѐма заключается в многократном его повторении до 

получения прочных навыков. 

Первый год обучения (17часов) 

Дети знакомятся с предметом «Строевая подготовка». Построив класс (отделение) в одну 

шеренгу, преподаватель объявляет тему и содержание занятия, дает определение 

элементам строя. 

Строй — установленное Уставом размещение военнослужащих, подразделений и частей 

для их совместных действий в пешем порядке и на машинах. Преподаватель предлагает 

одному - двум обучаемым повторить определение строя, затем приступает к определению 

его элементов. 

Шеренга — строй, в котором военнослужащие размещены один возле другого на одной 

линии на установленных интервалах. 

Рассказав о назначении команд и показав порядок их подачи и выполнения, следует 

перейти к изучению обязанностей перед построением и в строю, но прежде, необходимо 

разъяснить обучаемым требования Строевого устава, предъявляемые перед построением и 

в строю. 

В ходе занятия преподаватель проверяет аккуратность и внешний вид, приучает учащихся 

к взаимной помощи при устранении недостатков, обнаруженных во внешнем виде; 

обучает определению своего места в строю и соблюдению дисциплины. 

На примерах аккуратно и неряшливо одетых обучаемых преподаватель объясняет 

требования Строевого устава и показывает порядок устранения недостатков: на себе или 

на одном-двух обучаемых он демонстрирует, как правильно заправить обмундирование, 

надеть головной убор и т. д. 

Преподаватель рассказывает обучаемым о назначении команд, и как правильно их 

выполнять. Он говорит, что команды служат для управления строями, подаются, как 

правило, голосом, а также сигналами и личным примером. 

Для ознакомления с командами командир практически подает несколько команд голосом 

и сигналами, но пока не требует их выполнения. 

Команда разделяется па предварительную и исполнительную; могут быть и только 

исполнительные команды. 

Предварительная команда: подается отчетливо, громко и протяжно, чтобы находящиеся 

в строю поняли, каких действий от них требует командир. 

По предварительной команде те, кто стоит в строю и вне строя на месте, принимают 

положение «смирно», а находящиеся в движении ставят ногу тверже. 

Исполнительная команда подается после паузы, громко, отрывисто и четко. 

Исполнительная команда немедленно и четко выполняется. 

Чтобы привлечь внимание обучаемого, в предварительной команде называется 

наименование подразделения или фамилия обучаемого. Например, «ОТДЕЛЕНИЕ – 

СТОЙ!», «Второе отделение, шагом – МАРШ», «Товарищ Иванов, кру-ГОМ» и так далее. 

После объяснения преподаватель подает голосом несколько команд, состоящих из 



 

 

предварительной и исполнительной, требует выполнить их. Например: «Отделение, 

шагом - МАРШ», «Товарищ Сидоров, кру-ГОМ» и т. п. 

После объяснения преподаватель подает несколько исполнительных команд, например: 

«ВСТАТЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ», «ОТСТАВИТЬ» и т. п., и 

требует, чтобы обучаемые выполнили их. 

В заключение преподаватель поясняет, что для отмены приема (действия) или для 

прекращения его подается команда «ОТСТАВИТЬ»; рассказывает и показывает, что по 

команде «ОТСТАВИТЬ» принимается положение, в котором обучаемый находился до 

выполнения приема. 

К концу учебного года дети должны знать: 

- свое место в строю; 

- основные приемы и движения построений; 

- основные команды построений. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

- строиться по команде преподавателя или командира отделения; 

- исполнять команды преподавателя или командира отделения; 

- держать необходимую дистанцию в строю.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

 

№ п/п Тема раздела и 

количество 

часов 

Содержание Характеристика 

основных видов 

деятельности 

Планируемые 

результаты 

3 класс (первый год обучения) 

1. Строевая стойка. 

Расчѐт на 1,2., и 

по порядку. 

(1 ч) 

Строевая стойка. 

Выполнение 

команд: 

«Становись», 

«Равняйсь», 

«Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы 

– снять», 

«Надеть». 

Элементы строя. 

Анализ деталей 

выполнения 

упражнений и их 

исправление на 

начальном этапе. 

Понятия «строй» 

«шеренга» 

Личностные 

результаты 

2. Повороты на 

месте. 

(4 ч) 

Выполнение 

команд: 

«На пра-Во», 

Знакомство и 

тренировка 

поворотов на 

месте. Виды 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 



 

 

«На ле-Во», 

«Пол-оборота на 

ле-Во, 

на пра-Во, 

«Кру-Гом». 

построений, 

команды для 

перестроения. 

предметные 

результаты 

3. Перестроения. 

(2 ч) 

Перестроения в 

две, три шеренги и 

обратно. 

Расчѐт и 

перестроение. 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 

предметные 

результаты 

4. Контрольное 

занятие. 

(1 ч ) 

Сдача изученных 

элементов. 

Проверка 

усвоения 

изученного 

материала. 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 

предметные 

результаты 

5. Шаг на месте и 

походный шагом. 

Изучение и 

отработка 

строевого 

походного шага. 

Движение рук, 

ног. 

(4 ч) 

Воспитание 

чувства ритма в 

маршировании на 

месте и походным 

шагом. 

Правильное 

движение рук. 

Команды: «На 

месте шагом – 

МАРШ», 

«Походным шагом 

– МАРШ» 

Шаг на месте. 

Походный шаг. 

Правильное 

движение рук. 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 

предметные 

результаты 

6. Движение 

строевым шагом. 

(4 ч) 

Строевой шаг. 

Постановка ног и 

движение рук. 

Индивидуально и 

в отделении. 

Строевой шаг. 

Движение рук и 

ног в движении. 

Вынос 

постановка ног. 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 

предметные 

результаты 

7. Контрольное 

занятие. 

(1 ч) 

Выполнение 

строевых 

элементов в 

отделении. 

Элементы 

конкурсной 

программы. 

Личностные 

результаты, 

метапредметные 

результаты, 

предметные 

результаты 

 Итого за год 17 часов 

 

 


