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Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

прием

ПИЩИ На именован ие бл юда

Вес
блюда

Пищевые вещества ( г ) Энергети
ческая

ценность

белки
Б

ЖИрЫ
Ж

углеводы
У

неделя

1 -я

День 
1 -й

ЗА ВТ Р А К (1 смена)
Каша рисовая молочная жидкая 205 ш : 6,52 ....ж ш . ... . 38№

выр твёрдых ёортов: в нарезке 20 4.67 Ь.37 ...о . 71.67 .
Чай с сахаром 200 Ж2 о о,§> 2 8 »
Кондитерские изделия (Печенье): 25 1.8о .2Л5 16,60 96.40
Хлеб пшеничный 35 135 0.48 18.97 8Ш

Хлеб ржаной 20 1,13 № т Ш : Л в
Фрукты свежие (апельсин) 105 0.85 0.21 . 12,82 ш

итого за завтрак
610

15,33 16,323 95,44 586,150

Стоимость завтрака: 92,24

неделя

1 -я

Д е н ь
1 -й

О Б Е Д (2 смена)
Овощи натуральные солёные (огурец) 50 ®48: 0,06 1,02 ,6.60:: _
Суп картофельный с бобовыми 200 5.04 2,860 11,68 92,60

Котлеты "Нежные"' 90 Ж 0 : ШШ п м о

Рагу из овощей 150 2,757 ;:©,705: [ 29,703 231,19

Сох фруктовый (персиковый) 200 ...Д. .. о: „ ,, ... 23.4 . 97.60 „  ..
Хлеб пшеничный 50 .. 1.93 ■ 0.69 .2М {22.29

Хлеб ржаной 30 1.70 0,45 12.56 61,07
итого за обед

,780 20,71 24.923 124,74 819,658

Стоимость обеда: 129,13
в

-

зав. производством



МЕНЮ

ДЕНЬ №2.
Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

приём
ПИЩИ Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энергети-
ческая

ценность
белки

Б
жиры

Ж
углеводы

У

З А В Т Р А К  (1смена)

неделя Запеканка из творога / и джем 135 /25 . 26,2(3 10,47: т ж . 351.58 !
Чай с молоком и сахаром 200 1.6 1,1 8,7 50.90

1 -я ■ Масло (порциями) 10 0,08 7,25 0,13 Ш
День Хлеб пшеничный 30 1 Л  : :.0;4:1 16.26 ... 7Й8. ..

2 -й Плоды свежие ( яблоко)

!
О 

: 
о 0,4 . 0,48.. . . 5.3 .

итого за завтрак 550 29,44 13,635 73.67 588,951

Стоимость завтрака 92,24
© Б Е Д  (2смена)

Икра кабачковая (пром. производства) 60 .. ш :. . . ,® » . 4,62 Я И
неделя Свекольник: зоо , 4,73 19,49 Зй Ж

: 1 -я Печень, тушёная а соусе сметанном шо: ../16,80 13,55 23.56
День Картофель отварной и-озощи отварные 75/75 ш ,.:3{.... 1Ш й ®
2-й Компот из смеси сухофруктов 200 ш 0.00 19.80

Хлеб пшеничный 50 1,93. 0.25 ш$ 122,29
Щёбржйнйй 2С 1(13: 0.3 ш ш .... ....тж

итого за обед
780 26,27 27,602 1-18,45 818,810

Стоимость обеда 129,13 •

Зав.производством



Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

приём
ПИЩИ Наименование блюда *

Вес

блюда
Пищ евые вещ ества (г) Энергети-

ч е е р я

ценность

белки
Б

жиры
Ж

углеводы
У

неделя 
1 -я

3-Й

З А В Т Р А К  (1 см ена) .......

Салат .из моркови с зелёным горошком 60 Т.213' 3,068 ....ш з Ш'1
Тефтели рыбные; 00 / 20 8.36 5.78 5.33 149.42 Л
(сложный гарнир) Пюре картофельное и 
/ Пюре из овощей по-московски

1507 25 : 3,#1 4,219
1,094

-18,730
2,248

Ш*Й,
, . 20,71 ...

Сок фруктовый (абрикосовый) 200 1 0 25,4 105,60

Хлеб пшеничный 35 0,48 Щ87: ш а:
Хлеб ржаной 20 1,13 0.3 8.373 40.71 .....

итого за завтрак 600 17,60 15,942 35,22 585,437

Стоимость завтрака 92,24

неделя
1 -я

День
3 -й

О Б Е Д  (2см ена)

Икрасекольная 60 ' 0,9 . ... 2.16.. ...ш ..... ....М зШ .....
Борщ из свежей капусты 200 Ч А 3;,5 ш .  . 54,80,1

Гуляш из говядины 50/50 14.592 14,439 ....3.038 ЯШ&-:
Ка ша вязкая ( ячвева я ) 150 ' '2,3 5,163 :33;$3§ • • ШЛЙ: ■

Кофейный напиток с молоком 200 5 20 4,76 17,88 : 35.2;

Хлеб пшеничный 50 .: 1.93 0.69 27.1
Хлеб ржаной 30 1.70 0,45. : 12;56 ....щ г  .

Фрукты свежие (банан) 100 0.34 ■■■ 3,34 8.4 ....ШШ-
итого за обед 890 28,00 31,488 112,41 824,375 :■

Стоимость обеда 129,13
“ ......... ,!: ::.

Г

!



Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

приём
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещ ества (г) Энергети

ческая

ценность

белки жиры
Ж

углеводы
У;

З А В Т Р А К  (1 смен а )

неделя Салат овощной с яблоками 60 0,69 0.11 4,32 21,06
1 -я Плов :2О0 ЭД86 22;863 ЭД 4

День Компот из плодов или ягод сушёных 200 0.3 0,01 14.76 ■

Хлеб пшеничный 35 1.35 0.48 «5,60
4-й Хлеб ржаной ................. ...20...... ...1.Щ. . 0,3; ... 8,323; . ......1ЙШ

итого за завтрак 515 14,13 23,771 78,91 586,9113

Стоимость завтрака 92,24
О Б Е Д  (2см ена)

неделя Морковь отварная дольками 60 0.33 1.95 4.13 Щ Ш
I -я Суп картофельный с клёцками 200 ,2.82: : Ш9. 43Ж

День Котлеты "Пермские" 30 14.4 13.95 10.800 227;700

Картофель в молоке 150 3.27 ■ 5.78 : 23,000 148.62

Сок фруетоеый (яблочный) 200 1- ©;2; 2аж 36.00
4 -й Хлеб пшеничный 50 1.93 : №59 27.1 122.29

Хлеб ржаной 30 1.70 0.45 ... .... ШШ-.- .
Плоды свежие ( яблоко) 120 0.48 0.48 11.76 53,2*

итого за обед 900 26,22 26,288 123,195 825,967

Стоимость обеда 129,13

Зав.производством ^



Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

приём
ПИЩИ Наименование блюда

Вес

блю да
Пищ евые вещ ества (г) Энергети- 

. ческзя : 

ценность

. белки 
:* Б

жиры
Ж

углеводы
У

неделя
1 -я 

День 
5-й

З А В Т Р А К  (Хсм ена)

Свекла етвафйШдеяжамй 60 ...0,9, 0,075 ,5,175,. ш :м  I
Шницель'рыбный  ̂натуральный 90 Э;45 10,1:8 6,18 Ш й  !
Картофель запечённый е сметанной соусе Ш 6,68 1:2.01 28.66 ш ш  I

КиСель из сока пподоаого или ягодного- 200: 0,55 0,10 22.86 »■» I
Хлеб пшеничный 30 1.16 0,41 16,26. 7%М !

Хлеб'ржаной 20 1.13 0,3
{ { 

«,373 1 -ЙШ. .

итого за завтрак 580 13,76 23,079 85,51 | 590,00 |

Стоимость завтрака 92,24 ! ...........  | . . .

неделя 
1 -я 

День. 
5 -й

О Б Е Д  (2см ена)

Кукуруза с яйцом и пуком .60 . 1.98 3;54 1.32 48.0 . I
Суп о крупой и фрикадельками 200 %;$! ,7,06 7,90 Ш .Ш  !
Макароны отварные о-сыром .................. 150 7,9 6,8 22,99 1Ш5 . 1
Сырники из творога запечённые 120 ' 7,38 . 21,48:... . .. 1:54,1.6 .........1

Какао с молоком и витаминами 200 :« Ш.,..:- 5,62:
:

.. 18,31..... 142,51 . 4

Хлеб пшеничный 30 ' 1.16 0,41 Ж-26, 7338 !

Хлеб ржаной 20 * '3 0,3: .&373 46;"} '::

Фрукты сзежие ( апельсин ) 1Ш -=0.95 ; 6,21- 12:82. Ш "
итого за обед

835 33,56 27,949 109,45 822,680

Стоимость обсла 129,13

Зав.пройзводетвом.



Период; зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

Зав.производством

приём
пищи *Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность
белки

Б
Жирь1

Ж
углеводы

У

неделя

2 -я • 

День 
6 -й

3 АВТРА К(1см ена)
Горошек зелёный (консервированный) 60 ТУ 0,1

1
3.5 1 22.10

(сложный гарнир ) Омлет натуральный и 
/Бигус

120/80 1 |#79
:т ..

7,532
ш?..

1
15,181 | '!43»4?'
2,08 | ... шаа ..I

Кофейный напиток с молоком 200 : 5,644- №334 1 12Й2*
Хлеб:.'пшеничный 40 1.54 0.55

: ■§
21.38 ! 97,83:

Хлеб ржаной 30 1.70 0.45
............  (; - '

т5 в : I » ■

Плоды: свежие (яблоко} 100 0.4 0.40 9,8 ! 47.00

итого за завтрак 630 22,16 19,380 80,12 | 585,010

Стоимость завтрака 92,24 ....... .......Г '.................
1

неделя
2-я

День
6-й

ОБЕД (2смена)
Салат из квашеной капусты 60 2.03 3;00: 5.08 5Ш '
Суп с макаронными изделиями и 
картофелем 200 2.32 3 32 ... ,,:& Ш ..м ш ...
Биточки рыбные 90 13,68 13:63 Ш ва
Рагу из овощей^: кашей 180 : 5.13 о.бзз : 19.32 Ш.40. ., .. _ Ш — /
Сок фруктовый (абрикосовый) 200 -Я 0 ' 25.4 \

Хлеб пшеничный 50 0,69 ш л ш м  ' .
Хлеб ржаной 30 : ш 0.45 : 12.56 6Ш ':

итого за обед
810 26,78 27,723 122,09 823,178

Стоимость обеда 129,13



Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.

приём Вес Пищ евые вещ ества (г) Энергети

ПИЩИ Наименование блюда блюда белки
Б:

жиры
Ж

углеводы
У

ческая
ценность

ЗАВТРАК (1смена)
неделя Салат из капусты белокачанной 60 С,87 Ш  : 5,04

2-я Жаркое по -дорйашнему 200 15.543 15,225 29.511 32239
Компот из смеси сухофруктов 200

в
... ■т ...  17.36 т т

День Хлеб пшеничный 40 . 1.54 0.55 21.68 9Ш
7-й Хлеб ржаной 20 ■ 1.13 0.3 8;®73 .40.7:1

итого за завтрак
520

■ 19,68 19.775 82,36 587,023

Стоимость завтрака 92,24
О Б Е Д (2смена)

неделя Салат из моркови 60 : о,п 3,6 5,72 62.40
2 -я Щи из свежей капусты 200 1Ж 3,54 2.76 47,200

День Плов из птицы 190 17.521 5.377 .... 38,914, . 307.48
7-й Чай с молоком 200 8>- 2.2 ШМ ..... 74,00

: Кондитерские изделия ( Печенье } 30 2.25 3.53 22 Ш-. 130.09
Хлеб пшеничный 40 Т;64 0,55 21,58 тт- :
Хлеб ржаной 30 ■ 1.70 ЩЖ ' 12.56 тт-- 1
Фрукты схожие (банан) 100 :. Д-34 0,34 ....... 8,4' ■ ■ . Ш Ш  5

итого за обед
850 ' 28,11 23,531 124,25 821,366

Стоимость обкда 129,13

Зав.пронзводством ^



Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 дет.

приём Вес Пищевые вещ ества ( г) Энергети

пищи Наименование блюда блюда белки
Б

жиры
Ж

углеводы
У

ческая
ценность

З А В Т Р А К  (1см ена)
неделя Каша манная молочная жидкая 205 7,736 ! 6.265 .. 39,983 шМ-

Масло (порциями) 10 0.08 7.25 0.13 ал
2-я Какао с молоком .и. витаминами 200 ЗЛ5 2.65 1Ш- т м

День Хлеб пшеничный 40 1.54 0.55 21 68 ..... Ш:М
8 -й Хлеб ржаной 20 1.13 0;3 8,373 40"!

Фрукты свежив (апел ьсин) 100 * 0,781 0,15 Й Ш ; .,. ЙД82:
итого за завтрак 575 14.62 •"7160 94,00 588,942

Стоимость завтрака 92,24
ОБЕД (2смена)

2 -я Салат из свеклы отварной 60 0.825 2.7 : 4,575 Й.Й0
Суп; гороховый 200 4,08 2,22 д а 5Й.5500
Тефтели. Ее Лип 105 ЙД9 13,74: ШШ Ш М

День Овощи в молочном соусе 150 3.772 7,115 10.629 Ш.П5
8 -й Кисель из сока плодового или ягодного с 

сахаром 200 0;5« Ш  : 37,17 . .. ШИШ:
Хлеб пшеничный 50 1.83 0,83 .._ЗШ . . 122,29
Хлеб ржаной 30 1.70 0,46 61.07

итого за обед
795 28,05 27,026 115,61 821,667

Стоимость обеда .129,13

Зав.производством



приём
пищи Наименование блюда ®

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность
белки

Б
жиры

Ж
углеводы

У

неделя З А В Т Р А К  {1 смена) |
2-я Икра кзбачковая (пром. производства) 50 1.14 5,34 4;«2 ММ ,.

День (сложны® гарнир) Мавзроные изделия 1107 40 3,971 3,603 24,124 144,71
отварные и / Овощи припущенные 0,55 : 1,051 .. .2,75......

9-й Печень ло-строгановски 100 . 9.84 ГШ7 14:41 тм  !
чай а лимоном и сахаром 200 о;з 0 8,7

I
27.М 1

Хлеб пшеничный Ш 1:43, 0:51 20,1
.....  {

90,71 |
Хлеб ржаной 20 1.13 0,3 . 8,37$

....  I
.. т .л  . ..}.

итого за завтрак 587 18,37 23,178 81,07

Стоимость завтрака . 32,24
О Б Е Д (2 смена) {

Икоа морковная 60 ■ 0.84. ; 2 28 3,3 %9М
Суп из овощей 200 1:,5: 3,82 5,06 59.200

неделя Котлеты домашние 90 4.Й7 9,39 15,52 Ж,59
2 -я Омлет о отварным картофелен 180 12.42 15.48 12,73'. -541

День Компот из смеси сухофруктов 200 0.5 0,00 18.80
!

81.0 1

Хлеб пшеничный 50 1.93 0;69 27Я 122,29
9-й Хлеб ржаной 30 1,70 0;45 12,58 $1*07

Плода- евшие (яблоко) 120 ■0.48 0,48- 11.78 53.2 В-
итого за обед 930 23,53 32(383 108,48 322,223...

Стоимость обеда 129,13 ..................I

'Ш | л  |Г1|

Период: зима-весна; Возрастная категория 7-11 лет.



У |ВЩ ЗД А Ю :
|^рербрЙ>С! с»
|| г ^ ^ 4 ^ ^ уд^Б}аташенко

И> Ф лае^г^ /^Г сноармейский район

МЕНЮ

ЧУ/Л
Перибд: зима-весна; Возрастная категория

I :: К . 4  Л  
I I I '

7-11 лет.

^  приём 
пищи

•
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества (г) Энергети
ческая

ценность
белки

В
жиры

Ж
углеводы

У

3 А 8 Т Р А К (1 смена)
неделя Икра свекольная 50 1.3 «:2 6.8 •Ш

2-я Рагу из птицы 200 15:91 1Д§5: 19.93 Ж Ш
День : Сок фруктовый (яблочный) 200 1 0.2 20,2 86,00
10 -й Хлеб пшеничный 40- 1,54 . 0>55. 21.56 ш м

Хлеб ржаной: 30 1.70 0.45 12.56 61,07
итого за завтрак 530 21,42 19,250 81,20 584,922

С тоим ость завтрака 92,24
О Б Е Д  (2 смена)

Кукуруза с яйцом и луком 60 ‘ 1.98 ....3,84.. . 1.32
Борщ с капустой и картофелем 200 1,48 3,54 5,560- ....:Ш ® ;......

неделя Суфле из рыбы и творога 100 14 3,8
2 -я Каша вязкая ( пшённая ) 150. 1,67 8,521 38,2 236.»

День Кофейный напиток с молоком 200 5,20 ш ё 17,8.8 Шйб
10-й Хлеб пшеничный 50 1.93 0.69 .... 122.29

Хлеб ржаной 30 1,70 0.45 ..... . «да- ..

Фрукты свежив: (банан) 100 0,34 0,34 ...Ш-___ .... :40;Ш.....
итого за обед 890 28,29 27,527 114,82 ' 824.071 " ||

С тоим ость обеда 129,13

Зав.производством


